
Det finns ett stort behov av följande saker i Ukraina och vi strävar efter att samla in så mycket vi
bara kan för att hjälpa de som behöver stöd. 

Packa gärna fler av en sak i samma kartong istället för blandat om möjligt, samt märk noga vad 
innehållet är. Detta underlättar väldigt mycket på plats och vid distribution av förnödenheterna. 
Stort tack!

Mest prioriterat: Mjölkersättning till bebisar, våtservetter, blöjor till barn och vuxna, schampo, 
tvål och febernedsättande/smärtlindrande. 

Barn
Mat: mjölkersättning, gröt, ”klämmisar” och godis.

Hygien: Våtservetter, blöjor(i alla storlekar), tvål, tandkräm och tandborstar.                                 

Kläder/skor (Fint skick, helt, rent och sorterat) Varma kläder i alla storlekar, strumpor, 
gympaskor, fritidsskor, kängor, stövlar och fotbollsskor. 

Skola/pyssel: Blyertspennor, bläckpennor, tuschpennor, linjaler, suddgummin, pennskrin, 
ryggsäckar, saxar, pennvässare, kollegieblock, pärlor, limstift, färgade papper, kritor, block med 
vita papper, målarfärg, penslar och färgpennor etc.

Vuxna
Mat (med lång hållbarhet): Färdigpackade lådor med produkter med lång hållbarhetstid för en 
familj, eller en person: Konserver, pasta, ris, havregryn, olja, kaffe, kex, marmelad/sylt, bars, 
snacks.

Eller lådor packade med flera produkter av samma slag. Exempelvis ett flak med 
raviolikonserver eller en låda fylld med endast energibars.

Hygien: Blöjor, schampo, balsam, tvål, duschtvål, våtservetter, tandkräm, tandborstar, rakhyvlar,
toapapper etc.

Kläder: (Fint skick, helt, rent och sorterat) Varma kläder i alla storlekar samt strumpor och nya 
underkläder till både dam och herr (stort behov av detta).

Övrigt                                                                                                          
Febernedsättande/smärtlindrande, sängkläder, handdukar, filtar, sovsäckar och ljus.

Djur                                                                                                                                 
Torrfoder(till hund och katt), Blötmat (till hund och katt), djurgodis, tuggben, leksaker, 
mjölkersättning till hundvalpar och kattungar, fästingmedel, koppel, halsband, selar, 
transportburar, skålar, filtar, bäddar, skabbmedel, parasit och maskmedel.


